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L'Astrologie Tibetaine : Une Science Sacrée au Cceur de la Spiritualité Bouddhiste

L'astrologie tibétaine est bien plus qu'un simple outil de prédiction. Dans la tradition
bouddhiste tibétaine, elle est considérée comme une science sacrée, destinée a aider les
individus a mieux comprendre leur nature profonde, leur karma et leur chemin de vie. Elle ne
se limite pas a dévoiler I'avenir, mais offre un éclairage spirituel sur les forces qui
influencent notre destinée.

Depuis des siecles, les moines et les astrologues tibétains ont utilisé cette discipline pour
guider les individus dans leurs choix de vie, déterminer les périodes favorables aux grandes
decisions, et harmoniser les énergies a travers des rituels et des pratiques adaptées. Loin
d'étre un systeme figé, I'astrologie tibétaine est une philosophie vivante, qui invite chacun a
evoluer en conscience et a transformer sa destinée en agissant sur son karma.

L'une des particularites de I'astrologie tibétaine est son approche holistique, qui combine
plusieurs influences :

 Les douze signes animaux, semblables a ceux du zodiaque chinois, mais intégres dans
une perspective bouddhiste.

o Les cing éléments fondamentaux (Terre, Eau, Feu, Air et Bois), qui déterminent les
dynamiques énergetiques d'un individu.

 Les cycles lunaires et solaires, qui influencent les énergies cosmiques a différents
moments de la vie.

« Les influences karmiques, qui expliquent les défis et les opportunités rencontrés au
cours de 'existence.

Chaque individu possede ainsi une empreinte énergétique unique, qui influence son
tempérament, ses relations, sa santé et son évolution spirituelle. Mais ces influences ne
sont pas figées : en comprenant les forces qui nous entourent, nous pouvons apprendre a
les équilibrer et a transformer notre existence.

L'Association Entre |I'Astrologie Tibétaine et les Pierres Naturelles

Dans la culture tibétaine, les pierres naturelles ne sont pas de simples ornements : elles
sont des réservoirs d'énergie subtile, capables d'influencer le corps et I'esprit. Depuis des
millénaires, les moines tibétains et les guerisseurs utilisent les cristaux pour harmoniser les
énergies, purifier I'aura et protéger contre les influences négatives.

L'astrologie tibétaine et la lithothérapie partagent une vision commune : I'univers est
composeé d’'energies en interaction constante. Chaque signe astrologique tibétain est
associé a un elément, qui peut parfois étre en exces ou en déséquilibre. Les pierres
naturelles permettent d’harmoniser ces forces et d'apporter un équilibre énergétique
adapte a chaque personne.
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Par exemple, une personne nee sous le signe du Dragon, dominé par le Feu, pourrait
Jeneflmer de pierres apaisantes comme I'amethyste ou 'aventurine verte, afin de calmer
'excés d'énergie et favoriser la sagesse. A l'inverse, une personne sous | influence du signe
du Rat, domineé par I'Eau, pourrait renforcer sa confiance en soi avec des pierres comme
I'eil de tigre ou la citrine, qui dynamisent et stabilisent I'énergie.

Cette combinaison entre astrologie et lithothérapie permet de :

» Equilibrer son élément dominant et corriger ses faiblesses énergétiques.

o Renforcer ses qualités naturelles et développer ses capacités spirituelles.

 Créer une protection énergétique contre les influences négatives et les déséequilibres
karmiques.

o Faciliter le travail de meéditation et de concentration, en utilisant la pierre comme un
support d'ancrage.

L'association entre |'astrologie tibétaine et les pierres naturelles offre ainsi un outil puissant
pour mieux se comprendre et évoluer sur son chemin de vie.

Pourquoi Cet eBook ?

Dans ce guide, nous allons explorer les bases de |'astrologie tibétaine, découvrir les signes
et éléments qui influencent votre énergie, et apprendre comment choisir et utiliser les pierres
naturelles adaptées a votre profil astrologique.

Vous apprendrez a :

« Identifier votre signe astrologique tibétain et comprendre ses caracteéristiques.

o Décoder les cing éléments et leur impact sur votre personnalité et votre bien-étre.
o Sélectionner les pierres les plus bénéfiques pour harmoniser vos énergies.

o Appliquer des rituels tibétains pour purifier et activer vos pierres.

o Utiliser la méditation astrologique pour renforcer votre connexion avec votre signe.

Que vous soyez passionné d'astrologie, amateur de lithothérapie ou simplement curieux de
découvrir une nouvelle approche spirituelle, ce guide vous offrira des clés précieuses pour
mieux comprendre votre nature profonde et aligner vos énergies avec celles de l'univers.
En combinant les sagesses ancestrales du Tibet et le pouvoir vibratoire des pierres, vous
pourrez transformer votre quotidien, trouver plus de clarté dans vos choix et harmoniser
votre chemin de vie.

Pret a Plonger dans I'Univers de I'Astrologie Tibétaine ?

Dans le premier chapitre, nous explorerons les fondements de 'astrologie tibétaine : ses
origines, ses influences et la maniere dont elle differe des autres systemes astrologiques.
Vous découvrirez comment cette discipline sacrée peut vous aider a mieux comprendre
votre karma et a équilibrer vos énergies.

www.univers-tibet.com
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L'astrologie tibétaine est le fruit d'une synthese unique de trois grandes traditions
spirituelles et philosophiques :

1.L’astrologie chinoise : Avec son cycle de douze signes animaux et l'influence des cing
elements, elle constitue la base du systeme astrologique tibétain.

2.L'astrologie indienne (védique) : Elle apporte la notion de karma, de cycles lunaires et
de périodes favorables ou défavorables selon le Dharma.

3.Le chamanisme Bon : C'est I'ancienne tradition spirituelle du Tibet, antérieure au
bouddhisme, qui integre des pratiques rituelles liées aux forces de la nature et aux
esprits protecteurs.

Ces trois influences ont donné naissance a un systeme astrologique complet, a la fois
spirituel et pratique, qui permet de mieux comprendre sa personnalite, ses tendances
karmiques et les energies qui influencent son existence.

Contrairement a I'astrologie occidentale, qui se base sur les planetes et les constellations,
I'astrologie tibétaine repose sur trois cycles fondamentaux :

e Le cycle des douze signes animaux : Chaque individu est associé a un animal en
fonction de son année de naissance, qui influence son caractere et ses interactions
avec le monde.

o Le cycle des cing éléments : Chaque signe est lié a un élément (Bois, Feu, Terre,
Métal, Eau), qui joue un role majeur dans I'équilibre énergétique.

e Le cycle lunaire : L'astrologie tibéetaine prend en compte les phases de la lune, qui
déterminent des périodes propices ou délicates pour certaines actions (voyages,
décisions importantes, pratiques spirituelles).

Ces cycles interagissent entre eux pour créer un profil astrologique unigue pour chaque
individu, influengant sa sante, ses relations et son évolution spirituelle.

www.univers-tibet.com
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Les 12 Signes Animaux de I'Astrologie Tibétaine

Les signes astrologiques tibétains sont les mémes que ceux du zodiaque chinois, mais ils
sont interpretes dans une perspective bouddhiste et karmique.

 Rat: Intelligent, stratégique, intuitif.

o Buffle : Travailleur, fiable, persévérant.
 Tigre : Courageux, charismatique, impulsif.

o Lievre (ou Lapin) : Diplomate, intuitif, réveur.
e Dragon : Ambitieux, passionng, leader naturel.
« Serpent : Sage, mystérieux, observateur.

e Cheval : Libre, énergique, aventureux.
 Chevre (ou Mouton) : Sensible, créatif, pacifique.
« Singe : Inventif, communicatif, adaptable.

e Coq : Organisé, méticuleux, confiant.

e Chien : Loyal, protecteur, altruiste.

o Cochon : Généreux, sociable, bienveillant.”

Chaque signe est influencé par un élément et une polarité (Yin ou Yang), ce qui ajoute des
nuances a la personnalité et aux tendances de chaque individu.

Le Rdle des Cing Eléments en Astrologie Tibétaine

Les cing éléments (Bois, Feu, Terre, Métal et Eau) jouent un role fondamental en astrologie
tibétaine. lls définissent le tempérament énergétique d'une personne, influencent ses
emotions et ses interactions avec son environnement.

o Bois : Croissance, créativité, expansion (associé a I'énergie du printemps).

o Feu : Passion, transformation, action (associé a I'énergie de I'été).

 Terre : Stabilité, protection, patience (associé aux périodes de transition entre les
saisons).

« Métal : Rigueur, discipline, structure (associé a I'énergie de I'automne).

o Eau : Intuition, flexibilité, introspection (associé a I'énergie de I'hiver).

www.univers-tibet.com
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Chaque signe astrologique est influencé par un élément principal et un élément
secondaire, ce qui modifie son comportement et son interaction avec les autres.

Par exemple :
« Un Tigre de Feu sera particulierement audacieux et impulsif, tandis qu'un Tigre d’'Eau
sera plus calme et réfléchi.
e Un Dragon de Terre sera plus poseé et stratégique qu'un Dragon de Feu, qui agira avec
intensité et impatience.

Dans le bouddhisme tibétain, I'astrologie est etroitement liée a la notion de karma. Chaque
individu vient au monde avec un bagage karmique, qui influence les événements de sa vie
et les défis qu'il doit surmonter.

« Certains signes sont associés a un karma "léger”, qui favorise une vie fluide et
harmonieuse.

o D'autres signes portent un karma plus lourd, ce qui implique des épreuves a traverser
pour évoluer spirituellement.

L'astrologie tibétaine ne considere pas ces influences comme une fatalité. Elle offre des
solutions pour équilibrer et harmoniser ces énergies, notamment a travers :

« La méditation et les rituels pour purifier son karma.

 L'utilisation des pierres naturelles pour renforcer ou apaiser certaines énergies
astrologiques.

 L'adoption de pratiques spirituelles adaptées a son élement et son signe.

Contrairement a d'autres formes d'astrologie, I'astrologie tibétaine n'est pas prédictive,
elle est guidante. Elle aide a :
« Mieux comprendre son tempérament et ses forces naturelles.

www.univers-tibet.com
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o Identifier les déséquilibres energétiques qui freinent I'évolution personnelle.
o Se préparer aux périodes de transition et de transformation.
e Harmoniser ses relations en comprenant les compatibilités astrologiques.

En intégrant cette astrologie dans la vie quotidienne, il devient plus facile de :

e Prendre des decisions alignees avec ses énergies naturelles.
e Travailler sur ses faiblesses sans aller contre sa vraie nature.
« Créer un environnement plus équilibré et en accord avec ses influences astrologiques.

L'astrologie tibétaine est un véritable outil de connaissance de soi, qui permet de naviguer
dans la vie avec plus de sagesse et d’harmonie. Elle repose sur les cycles de la nature, les
influences karmiques et l'interaction des élements, offrant une vision a la fois spirituelle
et concrete de notre chemin de vie.

Dans le prochain chapitre, nous détaillerons les douze signes astrologiques tibetains, leur
personnalité, leurs forces et leurs défis. Vous découvrirez comment ces signes
interagissent avec leur élément et leur karma, et ce que cela révele sur votre caractere et
votre destinée.

www.univers-tibet.com
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L'astrologie tibétaine repose sur douze signes animaux, similaires a ceux du zodiaque
chinois, mais interpretés dans une optique bouddhiste. Chaque signe est associe a une
année de naissance, et son influence se manifeste a travers la personnalité, les forces et
les défis karmiques de l'individu.

Dans ce chapitre, nous allons explorer les caractéristiques de chaque signe, en mettant en
lumiere leurs traits dominants, leurs qualités, leurs défis et les pierres naturelles qui leur
sont associees.

Années de naissance : 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020
Elément dominant : Eau

Traits principaux : Intelligent, stratégique, intuitif, adaptable

Défis karmiques : Impulsivité, anxiété, peur du manque

Le Rat est un signe futé et observateur, qui sait tirer profit de chaque situation. Doté d’'une
forte intuition, il comprend rapidement les enjeux et trouve des solutions avec aisance.
Cependant, son esprit analytique peut aussi le rendre meéfiant et anxieux, le poussant a
anticiper les difficultés avec exces.

Pierre associée : (Eil de tigre, pour renforcer la confiance en soi et apaiser les doutes.

Années de naissance : 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021
Elément dominant : Terre

Traits principaux : Fiable, travailleur, patient, methodique

Défis karmiques : Rigidité, obstination, difficulté a lacher prise

Le Buffle est persévérant et stable, toujours prét a fournir des efforts pour atteindre ses

objectifs. Il incarne la patience et la force intérieure, mais sa rigidité d'esprit peut
I'empécher de s'adapter aux changements.

www.univers-tibet.com
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Pierre associée : Aventurine verte, pour favoriser I'ouverture d’esprit et la flexibilite.

Anneées de naissance : 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022
Elément dominant : Bois

Traits principaux : Audacieux, charismatique, énergique, indépendant

Défis karmiques : Impulsivité, impatience, tendance a |'exces

Le Tigre est un leader naturel, toujours prét a défendre ses idées et a suivre son instinct.
Son énergie débordante le pousse a prendre des risques, parfois sans réfléchir aux
conséquences.

Pierre associée : Améthyste, pour calmer son feu intérieur et favoriser la sagesse.

Années de naissance : 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023
Elément dominant : Bois

Traits principaux : Sensible, diplomate, intuitif, réveur

Défis karmiques : Fuite des responsabilités, tendance a éviter les conflits

Le Lievre est un signe pacifique, cherchant I'harmonie dans ses relations et son
environnement. Son intelligence eémotionnelle lui permet de naviguer habilement dans le

monde social, mais il peut aussi étre trop prudent, évitant les confrontations.

Pierre associée : Labradorite, pour renforcer sa protection énergétique et affirmer sa
volonte.

Années de naissance : 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024
Elément dominant : Terre

www.univers-tibet.com
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Traits principaux : Ambitieux, passionné, inspirant, visionnaire
Défis karmiques : Orgueil, impatience, autoritarisme

Le Dragon incarne la force et la noblesse, avec une présence magnétique qui attire le
respect. |l est doté d'une énergie de transformation, mais doit apprendre a tempérer son
besoin de controle.

Pierre associée : Citrine, pour cultiver la confiance et la clarté d’esprit.

Années de naissance : 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013, 2025
Elément dominant : Feu

Traits principaux : Réfléchi, spirituel, analytique, mystérieux

Défis karmiques : Secret, méfiance, tendance a l'isolement

Le Serpent possede une grande sagesse et une profondeur d'esprit qui lui permettent
d'analyser les situations avec justesse. Il est attiré par la spiritualite et la connaissance,
mais peut parfois se renfermer sur lui-méme.

Pierre associée : Lapis-lazuli, pour renforcer la clarté mentale et I'expression intérieure.

Années de naissance : 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014, 2026
Elément dominant : Feu

Traits principaux : Libre, énergique, aventureux, sociable

Défis karmiques : Instabilité, impatience, besoin excessif de liberté

Le Cheval est un signe dynamique et charismatique, qui aime explorer le monde et
multiplier les expériences. Son énergie est communicative, mais il doit apprendre a
canaliser son impulsivité pour éviter de s'eéparpiller.

Pierre associée : Cornaline, pour favoriser I'ancrage et I'endurance.

www.univers-tibet.com
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Années de naissance : 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015, 2027
Elément dominant : Terre

Traits principaux : Sensible, créatif, pacifique, intuitif

Défis karmiques : Hypersensibilité, difficulté a prendre des décisions

La Chevre est un étre doux et artistique, souvent en quéte d’harmonie et de beautée. Son
intuition est forte, mais elle peut parfois se laisser submerger par ses émotions.

Pierre associée : Quartz rose, pour équilibrer les émotions et renforcer la confiance en soi.
Le chapitre continue avec les autres signes astrologiques et leurs pierres associees. Veux-
tu que je poursuive ainsi ou que je modifie quelque chose ?

Années de naissance : 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016, 2028
Elément dominant : Métal

Traits principaux : Inventif, communicatif, adaptable, curieux

Défis karmiques : Impulsivité, instabilité émotionnelle, difficulté a se concentrer

e Singe est un esprit vif et agile, doté d'une grande intelligence et d'un sens inné de
‘adaptation. Il aime apprendre, expéerimenter et trouver des solutions innovantes aux
oroblemes. Cependant, son énergie mentale débordante peut le rendre instable et
dispersé, ce qui I'empéche parfois de mener ses projets a terme.

Pierre associée : Fluorite, pour améliorer la concentration et stabiliser |'esprit.

Années de naissance : 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017, 2029
Elément dominant : Métal

Traits principaux : Organisé, méticuleux, confiant, persévérant

Défis karmiques : Perfectionnisme excessif, rigidité, tendance a juger

www.univers-tibet.com
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Le Coq est un travailleur acharné qui aime l'ordre et la précision. Il possede une forte
confiance en lui et ne recule devant aucun défi. Cependant, son besoin de controle et son
exigence peuvent parfois le rendre rigide et critique envers lui-méme et les autres. |l doit
apprendre a lacher prise et a accepter I'imperfection.

Pierre associée : Hématite, pour favoriser I'ancrage et alléger la pression mentale.

Années de naissance : 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018, 2030
Elément dominant : Terre

Traits principaux : Loyal, protecteur, honnéte, altruiste

Défis karmiques : Méfiance, anxiété, tendance au pessimisme

Le Chien est un étre fidele et bienveillant, prét a défendre ceux qu'il aime. Il a un sens aigu
de la justice et accorde une grande importance a I'honnéteté. Cependant, son hyper-
vigilance peut le pousser a étre anxieux et a voir des dangers la ou il n'y en a pas. Il doit
apprendre a faire confiance et a cultiver un état d'esprit plus serein.

Pierre associée : (Eil de tigre, pour renforcer la confiance et dissiper les peurs.

Années de naissance : 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019, 2031
Elément dominant : Eau

Traits principaux : Genéreux, sociable, bienveillant, perséverant

Défis karmiques : Naivete, exces de confiance, difficulté a poser des limites

e Cochon est un étre chaleureux et généreux, qui aime partager et créer des liens
orofonds avec les autres. Il possede une nature optimiste et persévérante, ce qui lui
nermet de traverser les épreuves avec résilience. Cependant, sa gentillesse peut parfois
étre exploitée par des personnes mal intentionnées. Il doit apprendre a fixer des limites et
a mieux discerner ses véritables alliés.

www.univers-tibet.com
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Pierre associée : Turquoise, pour favoriser la communication et la protection énergétique.

Chaque signe astrologique tibétain est influencé non seulement par son animal, mais
aussi par I'élément de son année de naissance. L'association entre I'animal et I'élément
modifie certaines caractéristiques du signe et apporte des nuances dans la personnalité
de l'individu.

Par exemple :
« Un Tigre de Feu sera encore plus audacieux et impulsif qu’'un Tigre d'Eau, qui sera plus
réfléchi et intuitif.
e Un Dragon de Métal aura un esprit stratégique et organisé, tandis qu'un Dragon de
Bois sera plus créatif et innovant.
« Un Chien de Terre sera particulierement fiable et ancré, tandis qu'un Chien d'Air sera
plus flexible et adaptable.

Dans la tradition astrologique tibétaine, certains signes s’harmonisent naturellement
tandis que d'autres peuvent rencontrer des tensions.

o Les signes du Bois (Tigre, Lievre) s'entendent bien avec ceux de I'Eau (Rat, Cochon),
qui nourrissent leur énergie creative.

 Les signes du Feu (Serpent, Cheval) sont compatibles avec ceux du Bois (Tigre,
Lievre), qui les aident a canaliser leur dynamisme.

o Les signes de la Terre (Buffle, Dragon, Chevre, Chien) se complétent bien avec ceux
du Métal (Singe, Coq), qui apportent une structure et une logique a leurs actions.

o Les signes de I'Eau (Rat, Cochon) s’entendent avec ceux de la Terre (Buffle, Dragon),
qui leur apportent une stabilité émotionnelle.

Ces compatibilites peuvent étre utilisées pour comprendre les relations interpersonnelles

et favoriser les associations harmonieuses, que ce soit en amour, en amitié ou dans le
travail.

www.univers-tibet.com



UNIVERS-TIBET.COM
A PP

CHAPITRE 5

Les-Cing £léments et Leur
Role
dans 1 Astrolodgie / Tibetaine

AWW\ 7/

&%

-~

ey : [
- o
) 4

— L T
= IR SN

Qqa
die

L

www.univers-tibet.com



UNIVERS-TIBET.COM

W

L'astrologie tibétaine repose sur un systeme dynamique ou les cinq éléments (Bois, Feu,
Terre, Métal et Eau) jouent un role essentiel. Ces éléments ne sont pas de simples
symboles, mais des forces énergétiques vivantes qui influencent chaque individu en
fonction de son année de naissance, de son signe astrologique et de ses interactions avec
son environnement.

Comprendre son elément dominant permet d'equilibrer ses forces et ses faiblesses,
d’améliorer son bien-étre et de renforcer ses relations avec les autres. Dans ce chapitre,
nous allons explorer les caracteéristiques de chaque elément, leurs influences sur la
personnalité et les pierres naturelles qui aident a les harmoniser.

L'univers est percu comme une danse constante entre les cing élements, qui interagissent
et se transforment selon des cycles précis. Chaque élément possede des qualités
specifiques et des effets sur le caractere et la destinée des individus.

Bois - L’Elément de la Croissance et de I'Innovation

Années associées : se termine par 4 ou 5 (ex. 1964, 1975, 1984, 1995)
Traits principaux : Créatif, adaptable, énergique, idéaliste
Défis karmiques : Impulsivité, impatience, difficulté a structurer ses idées

Le Bois symbolise la croissance, I'expansion et le renouveau. Les personnes influencées
par cet element sont souvent visionnaires, curieuses et passionneées. Elles aiment explorer
de nouvelles idees et repousser les limites. Cependant, leur besoin constant de
mouvement peut les rendre instables ou dispersées.

Pierres associeées :

« Aventurine verte : pour renforcer I'ancrage et canaliser I'énergie créative.
o Fluorite : pour structurer la pensée et améliorer la concentration.
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Années associées : se termine par 6 ou 7 (ex. 1966, 1977, 1986, 1997)
Traits principaux : Charismatique, dynamique, ambitieux, inspirant
Défis karmiques : Exces d'émotions, impulsivité, difficulté a gérer la frustration

Le Feu est I'élément de I'action et de la transformation. Ceux qui sont influenceés par le Feu
ont une énergie débordante et une forte présence. lls attirent naturellement I'attention et
excellent dans les roles de leadership. Cependant, ils doivent apprendre a canaliser leur
intensité pour éviter le surmenage et les conflits.

Pierres associees :
« Amethyste : pour apaiser les exces d'énergie et favoriser la clarté d'esprit.
« Cornaline : pour maintenir une energie stable sans exces.

Années associées : se termine par 8 ou 9 (ex. 1968, 1979, 1988, 1999)
Traits principaux : Fiable, patient, realiste, protecteur
Défis karmiques : Rigidite, attachement au passé, difficulté a s'adapter aux changements

La Terre représente la solidité, la structure et I'équilibre. Ceux qui sont influencés par cet
elément ont un grand sens des responsabilités et sont des piliers pour leur entourage.
Cependant, leur besoin de contréle peut les rendre résistants au changement et enfermés
dans des schemas repétitifs.

Pierres associees :
 Quartz fume : pour faciliter la transformation et le lacher-prise.
« Oeil de tigre : pour renforcer la confiance en soi et la prise de décision.

Années associées : se termine par 0 ou 1 (ex. 1970, 1981, 1990, 2001)
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Traits principaux : Organisé, méthodique, déterming, logique
Défis karmiques : Rigidité mentale, perfectionnisme excessif, difficulté a exprimer les
emotions

Le Métal symbolise la rigueur et la clarté. Les personnes influencées par cet élément sont
tres analytiques et savent gerer les situations avec precision. Elles recherchent la
perfection et aiment structurer leur environnement. Cependant, elles doivent apprendre a
se detacher de leur besoin de controle et a exprimer davantage leurs émotions.

Pierres associees :
« Hematite : pour favoriser la fluidité et éviter la rigidité mentale.
o Lapis-lazuli : pour renforcer l'intuition et la communication émotionnelle.

Années associées : se termine par 2 ou 3 (ex. 1972, 1983, 1992, 2003)

Traits principaux : Intuitif, flexible, réveur, sensible

Défis karmiques : Emotivité excessive, manque de constance, tendance a fuir les
responsabilites

L'Eau est I'elément du mouvement et de la fluidité. Les personnes influencées par cet
elément sont profondément intuitives et s'adaptent facilement aux situations. Elles ont
une grande connexion avec leurs émotions et celles des autres. Cependant, elles doivent
apprendre a structurer leurs idées et a éviter les influences extérieures négatives.

Pierres associeées :

o Turquoise : pour favoriser la communication et renforcer la confiance en soi.
 Labradorite : pour protéger I'énergie et éviter I'absorption des émotions extérieures.
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Les cing éléments ne fonctionnent pas indépendamment : ils sont en interaction constante
selon deux cycles principaux.

e Cycle de creation : Chaque element nourrit le suivant
o Bois nourrit Feu
o Feu produit la Terre (cendres)
o Terre crée le Métal (minéraux)
o Métal enrichit I'Eau (minéraux dans I'eau)
o Eau nourrit le Bois (plantes)

e Cycle de destruction : Chaque élément peut affaiblir un autre
o Bois absorbe la Terre
o Terre blogue I'Eau
o Eau éteint le Feu
o Feu fait fondre le Métal
o Métal coupe le Bois

En astrologie tibétaine, ces cycles sont utilisés pour comprendre les compatibilités entre
les personnes et les énergies qui influencent une année spécifique.

_es cing éléements sont au ceceur de |'astrologie tibétaine et influencent profondément la
nersonnalité, les relations et les cycles de vie. En identifiant son élément dominant, il est
nossible d'equilibrer ses forces et ses deéfis grace a l'utilisation des pierres naturelles et a
des pratiques adaptees.
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L'association des pierres naturelles aux signes astrologiques tibétains repose sur un
principe fondamental : chaque pierre émet une vibration énergétique capable d'équilibrer
ou de renforcer les traits caractéristiques d'un individu. Dans la tradition tibétaine, les
pierres ne sont pas de simples ornements, elles sont des outils de protection,
d’harmonisation et d'élévation spirituelle.

Dans ce chapitre, nous allons voir quelle pierre correspond a chaque signe astrologique
tibétain et comment elle peut aider a renforcer ses forces et atténuer ses défis karmiques.

Traits dominants : Intelligent, strategique, adaptable.
Défis : Anxiété, suranalyse, peur du manque.
Pierre associeée : (Eil de tigre

L'Eil de tigre apporte protection et renforce la confiance en soi. Il aide le Rat a surmonter
ses peurs et a prendre des décisions sans se laisser submerger par le doute.

Traits dominants : Fiable, patient, méthodique.
Défis : Rigidité, difficulté a s'adapter aux changements.
Pierre associée : Aventurine verte

L'Aventurine verte favorise la flexibilité mentale et émotionnelle, aidant le Buffle a
accepter les nouvelles perspectives et a lacher prise sur le controle excessif.

Traits dominants : Charismatique, passionné, courageux.
Défis : Impulsivité, impatience, besoin de controle.
Pierre associée : Améthyste
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L'’Améthyste aide a calmer le feu intérieur du Tigre, en favorisant la clarté mentale et |a
maitrise de soi, tout en équilibrant ses élans impulsifs.

Traits dominants : Intuitif, réveur, diplomate.
Défis : Sensibilité excessive, tendance a éviter les conflits.
Pierre associée : Labradorite

La Labradorite agit comme un bouclier énergétique, protégeant le Lievre des influences
extérieures et I'aidant a s'affirmer sans crainte.

Traits dominants : Ambitieux, visionnaire, inspirant.
Défis : Orgueil, impatience, autoritarisme.
Pierre associée : Citrine

La Citrine renforce I'énergie positive et la clarté mentale du Dragon, tout en I'aidant a éviter
les exces d'ego et a développer son rayonnement avec sagesse.

Traits dominants : Réfléchi, spirituel, mystérieux.
Défis : Secret, méfiance, tendance a l'isolement.
Pierre associée : Lapis-lazuli

Le Lapis-lazuli stimule l'intuition et la sagesse du Serpent, tout en l'aidant a s'ouvrir aux
autres et a mieux exprimer ses pensées profondes.

Traits dominants : Libre, énergique, sociable.
Défis : Instabilité, impatience, besoin de nouveauté.
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Pierre associée : Cornaline

La Cornaline stabilise I'énergie du Cheval, lui permettant de canaliser son enthousiasme et
de trouver un ancrage dans ses projets sans s'éparpiller.

Traits dominants : Sensible, créatif, pacifique.
Défis : Hypersensibilité, indécision.
Pierre associée : Quartz rose

Le Quartz rose apporte sérénité et confiance en soi, aidant la Chevre a gérer ses emotions
et a ne pas se laisser envahir par les doutes.

Traits dominants : Inventif, communicatif, adaptable.
Défis : Instahilité émotionnelle, difficulté a se concentrer.
Pierre associée : Fluorite

La Fluorite structure la pensée du Singe, améliorant sa concentration et I'aidant a canaliser
son énergie mentale.

Traits dominants : Organisé, confiant, méticuleux.

Défis : Perfectionnisme excessif, rigidité.

Pierre associée : Hématite

L'Hématite favorise lI'ancrage et aide le Coq a lacher prise sur son besoin de perfection et
de controle.

Traits dominants : Loyal, protecteur, altruiste.
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Défis : Méfiance, anxiété, pessimisme.
Pierre associée : (Eil de tigre

L'Eil de tigre stabilise les émotions du Chien et |'aide a cultiver une confiance en |'avenir
sans crainte excessive.

Traits dominants : Généreuyx, sociable, bienveillant.
Défis : Exces de confiance, difficulté a poser des limites.
Pierre associée : Turquoise

La Turquoise favorise l'expression et protege des énergies négatives, permettant au
Cochon de donner sans se laisser envabhir.

Chaque individu est influencé non seulement par son signe astrologique, mais aussi par
I'element qui régit son année de naissance. En tenant compte de ces deux aspects, il est
possible de choisir des pierres complémentaires pour réequilibrer ses forces et ses
faiblesses.

Par exemple :

e Un Tigre de Feu peut associer I'Ameéthyste pour calmer son impulsivite et la Cornaline
oour stabiliser son énergie.

« Un Dragon de Métal peut porter la Citrine pour stimuler la clarté mentale et I'Hematite
pour garder les pieds sur terre.

« Un Rat d'Eau peut utiliser I'Eil de Tigre pour renforcer sa confiance et la Fluorite pour
eviter la dispersion mentale.
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Pour tirer pleinement profit de I'énergie de sa pierre astrologique, il est recommandé de :

« Porter la pierre sous forme de bijou (bracelet, pendentif, mala).

o L'utiliser en meditation, en |la tenant dans la main ou en la posant sur le chakra
correspondant.

« Placer la pierre dans un espace de vie (autel, chambre, bureau) pour bénéficier de son
influence vibratoire.

o Pratiquer un rituel de purification (fumigation a I'encens, lumiere de la lune, eau
salée) pour maintenir son énergie intacte.

Les pierres naturelles sont des alliees préecieuses pour harmoniser I'énergie de chaque
signe astrologique tibétain. En les utilisant avec intention, elles permettent de renforcer
les qualités positives, d'apaiser les déséquilibres et de favoriser un développement
personnel aligné avec son chemin de vie.

Dans le prochain chapitre, nous verrons comment choisir et utiliser sa pierre astrologique
en fonction des cycles énergétiques et des moments clés de la vie.
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Les pierres naturelles sont de véritables amplificateurs énergéetiques, capables
d’harmoniser les déséquilibres liés a notre signe astrologique tibétain et a notre élément
dominant. Cependant, leur efficacité dépend de plusieurs facteurs : le choix de la pierre,
la maniere dont elle est utilisée et les pratiques qui I'accompagnent.

Dans ce chapitre, nous verrons comment bien choisir sa pierre astrologique en fonction
des besoins du moment, comment la purifier et I'activer, ainsi que les différentes fagcons
de l'integrer dans son quotidien.

Si chaque signe astrologique tibéetain possede une pierre de prédilection, il est egalement
possible de choisir une pierre en fonction de son élement dominant ou des énergies
spécifiques que I'on souhaite renforcer.

1. Choisir selon son signe astrologique
Comme nous l'avons vu dans le chapitre précedent, chaque signe est associé a une pierre
qui équilibre son énergie et renforce ses qualités naturelles.

Exemples :

e Un Tigre impulsif pourra utiliser I'’Amethyste pour tempérer son feu intérieur.

Un Rat anxieux trouvera un soutien avec |I'Eil de Tigre, qui booste la confiance en soi.
Un Serpent discret et spirituel pourra approfondir son intuition avec le Lapis-Lazuli.

2. Choisir selon son élement dominant
L'élément de naissance joue un role clé dans notre équilibre énergeétique. En fonction de
cet elément, certaines pierres seront plus adaptées pour reharmoniser notre état intéerieur.

o Bois (Croissance, créativité)  Aventurine verte, Fluorite
o Feu (Passion, action) Améthyste, Cornaline

o Terre (Stabilité, protection)  Quartz fumé, (Eil de tigre
« Métal (Discipline, structure)  Hématite, Lapis-Lazuli

o Eau (Intuition, adaptabilité)  Turquoise, Labradorite
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3. Choisir selon une période de vie spécifique

Les besoins énergétiques évoluent avec le temps. On peut utiliser une pierre différente

selon les défis que I'on traverse.

« Pour retrouver I'équilibre apres un bouleversement  Quartz fumé, Améthyste

o Pour attirer 'abondance et la prospérité  Citrine, Eil de tigre

« Pour protéger son énergie contre les influences négatives  Labradorite, Tourmaline
noire

o Pour développer la confiance en soi et le charisme  Cornaline, Lapis-Lazuli

Avant d'utiliser une pierre, il est essentiel de la purifier pour enlever les énergies
accumulées et de I'activer pour qu’'elle resonne avec notre intention.

1. Les méthodes de purification
Les pierres absorbent les energies de leur environnement et doivent éetre régulierement
nettoyées.

o Par la fumigation Passer la pierre dans la fumée de I'encens tibétain ou de la
sauge pour la purifier en profondeur.

e Par |'eau Certaines pierres peuvent étre nettoyées a I'eau claire (éviter cette
méthode pour les pierres fragiles comme la Sélénite ou la Labradorite).

e Par la lumiere lunaire Exposer la pierre a la pleine lune pour la recharger en
douceur.

o Par le sel Enterrer la pierre dans du sel pendant quelques heures pour éeliminer les
energies négatives.

2. L'activation par l'intention
Une fois purifiée, la pierre doit étre programmée avec une intention claire.

e Tenir la pierre entre ses mains en fermant les yeux.

« Se concentrer sur une intention (par exemple, “Je demande a cette pierre de m'aider a
renforcer ma confiance en moi”).

o Réepeter un mantra si cela résonne avec votre pratique spirituelle.
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Une pierre astrologique tibétaine peut étre utilisée de plusieurs fagcons pour bénéficier de
ses bienfaits tout au long de la journée.

1. Porter la pierre en bijou
Les bracelets, colliers et malas permettent de garder la pierre en contact avec la peau, ce
qui renforce son action vibratoire.

Un bracelet en (Eil de tigre protegera un Rat contre I'anxiété.

« Un pendentif en Lapis-Lazuli aidera un Serpent a développer son intuition.

e« Un mala en Ameéthyste accompagnera un Tigre dans sa meditation et l'aidera a
canaliser son énergie.

2. Mediter avec la pierre
Les pierres sont d'excellents supports pour la méditation.

 Tenir la pierre dans sa main et respirer profondéement.

« Se concentrer sur son energie et observer les sensations qu'elle procure.

o Visualiser une lumiere de la couleur de la pierre remplissant le corps et reéquilibrant
les énergies.

3. Placer la pierre dans son espace de vie
Une pierre astrologique peut étre placée dans un autel, une chambre ou un bureau pour
diffuser son énergie dans I'environnement.

« Une Citrine dans le bureau favorise la réussite et la clarté mentale.
e Une Aventurine verte dans la chambre apporte calme et sérénite.
Une Labradorite pres de la porte d'entrée protege contre les energies négatives.

4. Integrer la pierre dans un rituel tibetain

Les pierres naturelles peuvent étre utilisées lors de rituels tibétains pour amplifier leur
action énergeétique.
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o Faire réesonner un bol chantant avec la pierre posée a l'intérieur pour activer ses
vibrations.

e Placer |la pierre sur un autel avec une bougie et de I'encens pour créer un espace
sacre.

e Utiliser la pierre lors de la récitation d'un mantra tibétain pour intensifier son effet
spirituel.

Choisir et utiliser sa pierre astrologique tibétaine est un acte de conscience et de
connexion avec son énergie personnelle. En sélectionnant une pierre en fonction de son
signe, de son élément et de son état emotionnel du moment, on peut grandement
améliorer son bien-étre et renforcer son équilibre intérieur.
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Les pierres naturelles ne sont pas simplement des objets décoratifs ; elles sont
considérées comme des réservoirs d'énergie qui peuvent influencer |'état mental,
emotionnel et spirituel de celui qui les utilise. Dans la tradition tibétaine, les pierres sont
intégrées dans des rituels sacrés pour en amplifier les bienfaits et les aligner avec
I'énergie de leur porteur.

Dans ce chapitre, nous allons explorer plusieurs rituels inspirés des pratiques tibétaines,
qui permettent d'activer, de purifier et d'utiliser efficacement une pierre astrologique en
accord avec son signe et son element.

L'énergie d'une pierre dépend non seulement de sa composition minérale, mais aussi de
I'intention qu’on lui confere. Dans la tradition tibétaine, les rituels permettent de :

 Reéveiller I'énergie latente de la pierre et la synchroniser avec celle de son porteur.

» Eliminer les influences extérieures négatives accumulées lors de son extraction, son
transport ou son stockage.

« Harmoniser la pierre avec son signe astrologique tibétain et son élément pour qu'elle
soit en parfaite résonance vibratoire.

Voici plusieurs rituels tibétains adaptés aux pierres astrologiques.

Avant d'utiliser une pierre, il est essentiel de la purifier pour lui permettre de retrouver son
etat énergétique naturel. La purification peut se faire en utilisant les quatre éléments
(Terre, Eau, Feu et Air), selon I'élément dominant du signe astrologique tibétain du porteur.

Purification par la Terre (signes de Terre : Buffle, Dragon, Chevre, Chien)
Enterrer |a pierre dans la terre pendant une nuit complete permet de la libérer des énergies

négatives et de la stabiliser. Ce rituel est idéal pour les personnes ayant besoin de plus
d'ancrage et de protection.
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Purification par I'Eau (signes d’Eau : Rat, Cochon)

Laisser la pierre sous un ruissellement d'eau claire pendant quelques minutes ou la placer
dans une eau de source avec une intention positive. Attention, certaines pierres ne
supportent pas I'eau (ex. la Sélénite, la Labradorite).

Purification par le Feu (signes de Feu : Tigre, Serpent, Cheval)

Passer la pierre rapidement au-dessus d'une flamme de bougie ou d'un encens en récitant
un mantra tibétain (comme "Om Mani Padme Hum") permet de brdler les résidus
energetiques indesirables.

Purification par I'Air (signes de Métal et Bois : Singe, Coq, Lievre)

Utiliser la fumée d’'un encens tibétain, du bois de santal ou du genévrier pour purifier la

pierre en la passant plusieurs fois dans la fumée tout en formulant une intention de
nettoyage.

Une fois purifiée, la pierre doit étre activée pour étre alignée avec I'énergie de son
utilisateur. L'une des méthodes les plus efficaces est la récitation de mantras tibétains,
qui agissent comme des vibrations de programmation energetique.

Mantra pour I’harmonie et la compassion

'Om Mani Padme Hum" - Idéal pour les pierres de protection et d'apaisement (Quartz
rose, Améthyste, Labradorite).

Mantra pour I'énergie et la force intérieure

"Om Vajrapani Hum" - Recommandé pour les pierres d'ancrage et de courage (il de
Tigre, Hématite, Cornaline).
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Mantra pour la sagesse et la clarté mentale

"Om Ah Ra Pa Tsa Na Dhi" - Utilisé pour renforcer l'intuition et l'intellect (Lapis-Lazuli,
Fluorite, Citrine).

Comment procéder ?
1. Tenir la pierre dans ses mains, en position assise et détendue.
2.Fermer les yeux et respirer profondément.
3.Réciter le mantra 108 fois (ou un multiple de 9, nombre sacré dans la tradition
tibétaine).
4.Visualiser la pierre se remplissant de lumiere et s'alignant avec son énergie
personnelle.

Dans le bouddhisme tibétain, les offrandes sont des moyens puissants de consacrer un
objet. Pour activer une pierre astrologique, on peut créer un petit rituel en déposant la
pierre sur un autel bouddhiste, accompagné d'offrandes symboliques.

Mateériel recommande :

« Une bougie blanche (symbole de sagesse et de pureté).
« Un bol d’eau pure (élément purificateur).

« Un baton d’encens (connecte au divin).

o Une fleur ou du riz (offrande traditionnelle tibétaine).

Déroulement du rituel :

1. Allumer la bougie et I'encens.

2.Placer la pierre au centre de |'autel.

3. Faire trois revérences devant l'autel en signe de gratitude.

4.Deéposer la pierre dans le bol d'eau quelques minutes.

5.Exprimer une intention clairement (exemple : "Que cette pierre m'apporte équilibre et
harmonie").

6.Laisser la pierre reposer sur I'autel pendant au moins une nuit.
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Les pierres astrologiques tibétaines peuvent étre utilisées comme supports de méditation
pour se recentrer et equilibrer son énergie.

Exercice de meditation avec sa pierre astrologique :

1.S'asseoir confortablement et tenir la pierre dans sa main gauche (réception
énergétique).

2.Fermer les yeux et respirer profondément pour se détendre.

3.Se concentrer sur I'énergie de la pierre et ressentir ses vibrations.

4.Visualiser une lumiere correspondant a la couleur de la pierre entourant tout le corps.

5.Reciter un mantra ou simplement rester en silence, en se laissant imprégner par
I'énergie de la pierre.

6.Apres quelques minutes, remercier la pierre et la reposer doucement.

Une fois la pierre purifiée et activée, elle peut étre intégrée dans la vie de tous les jours
pour en tirer un maximum de bénéfices.

Facons d'utiliser sa pierre astrologique tibétaine :

o Porter un bijou en pierre (bracelet, collier, mala) pour une action continue.

o Garder une pierre roulée dans la poche pour une protection discrete.

 Placer la pierre sous l'oreiller pour favoriser un sommeil réparateur et une connexion
Intuitive.

o L'utiliser lors de rituels lunaires pour amplifier son énergie a des moments précis.

Les rituels tibétains permettent d'activer pleinement I'énergie d'une pierre et de
I'harmoniser avec son porteur. En associant ces pratiques a une intention claire et a une
utilisation quotidienne, il devient possible d'exploiter tout le potentiel vibratoire des
pierres naturelles et de les intégrer dans un chemin de développement spirituel profond.
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La méditation occupe une place centrale dans la spiritualité tibétaine. Elle permet
d'equilibrer les énergies intérieures, de purifier le mental et de renforcer la connexion
avec les forces cosmiques. Lorsqu'elle est combinée a l'utilisation de pierres naturelles,
elle devient un outil puissant d’harmonisation et d'introspection.

Dans ce chapitre, nous allons explorer différentes techniques de méditation tibéetaine
adaptees a chaque signe astrologique et a son élement. Nous verrons egalement
comment utiliser les pierres pour amplifier I'effet de la méditation et aligner son énergie
avec les influences astrologiques.

Chaque signe astrologique tibétain possede une fréquence eénergétique spécifique,
influencée par son élément dominant et son karma. La méditation avec une pierre
naturelle permet de :

« Canaliser I'énergie de son signe et éviter les désequilibres émotionnels.

o Renforcer les qualités naturelles tout en apaisant les faiblesses associées.

« Créer un lien plus profond avec son intuition et affiner sa perception spirituelle.

« Aligner ses vibrations personnelles avec les cycles cosmiques pour plus d’harmonie.

Avant de commencer une meditation, il est important de créer un environnement propice
pour maximiser les bienfaits de la pratique.

1.Choisir un endroit calme : Une piece epurée, un coin méditatif ou un espace sacré
dedié.

2. Allumer une bougie et de I'encens : Ces éléments aident a purifier 'atmosphere et a
favoriser la concentration.

3.Placer sa pierre sur un autel ou dans ses mains : La pierre agit comme un
amplificateur d'énergie pendant la méditation.

www.univers-tibet.com
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4. Adopter une posture confortable : Assis en tailleur, le dos droit, les mains poseées
sur les genoux ou tenant la pierre.

5.Respirer profondément : Faire quelques respirations lentes pour apaiser l'esprit et
detendre le corps.

Chaque élément a une influence particuliere sur I'énergie d'un individu. En fonction de son
signe astrologique tibétain, il est recommandé d'adopter une méthode de méditation
adaptée pour rééquilibrer ses énergies.

Méditation pour les signes de Bois (Tigre, Lievre)

Les signes de Bois sont créatifs et dynamiques, mais ils peuvent étre facilement dispersés
mentalement. Leur méditation doit favoriser I'ancrage et la concentration.

« Pierre recommandée : Aventurine verte pour stabiliser I'énergie et clarifier I'esprit.

o Technique : Visualisation d'un arbre enraciné profondément dans la terre, reliant le
ciel et |a terre pour harmoniser son énergie.

« Mantra : "Om Mani Padme Hum" pour favoriser I'harmonie intérieure.

Méditation pour les signes de Feu (Tigre, Serpent, Cheval)

Les signes de Feu sont pleins de passion et d'énergie, mais ont parfois du mal a canaliser
leur intensité. Leur méditation doit les aider a calmer le mental et equilibrer les émotions.

« Pierre recommandée : Améthyste pour apaiser les exces de feu intérieur.
o Technique : Focalisation sur la respiration, en inspirant profondément par le nez et en
expirant lentement par la bouche pour libérer les tensions.

« Mantra : "Om Ah Hum" pour purifier le corps, I'esprit et I'énergie.

Méditation pour les signes de Terre (Buffle, Dragon, Chévre, Chien)

www.univers-tibet.com
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Les signes de Terre sont stables et endurants, mais peuvent €étre rigides et attachés a la
sécurité. Leur méditation doit favoriser la fluidité et I'adaptabilité.

o Pierre recommandeée : Quartz fumé pour favoriser le lacher-prise et la souplesse
mentale.

o Technique : Visualisation d'une montagne immobile qui se transforme lentement sous
I'effet du vent, symbolisant 'adaptabilité.

e Mantra : "Om Vajra Sattva Hum" pour la purification et la transformation intérieure.

Méditation pour les signes de Métal (Singe, Coq)

Les signes de Métal sont disciplinés et réfléchis, mais peuvent étre rigides mentalement.
Leur méditation doit encourager I'ouverture et la connexion avec l'intuition.

o Pierre recommandeée : Lapis-Lazuli pour activer le troisieme ceil et ouvrir I'esprit.

e Technique : Méditation sur la lumiere dorée, en visualisant une flamme brillante qui
eclaire le mental et apporte clarté et sagesse.

e Mantra: "Om Ah Ra Pa Tsa Na Dhi" pour éveiller l'intelligence intuitive.

Méditation pour les signes d’Eau (Rat, Cochon)

Les signes d'Eau sont sensibles et intuitifs, mais ont parfois du mal a structurer leurs
pensées. Leur méditation doit favoriser I'équilibre émotionnel et la stabilité intérieure.

« Pierre recommandée : Turquoise pour renforcer la communication et la protection.

e Technique : Visualisation d'une riviere paisible qui coule doucement, nettoyant les
pensees négatives et apportant serenite.

e Mantra : "Om Tare Tuttare Ture Soha" pour libérer des émotions négatives et cultiver
la compassion.

www.univers-tibet.com
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La meditation astrologique tibétaine peut étre pratiquée quotidiennement ou lors des
périodes importantes, notamment lors des pleines lunes, des eéquinoxes et des

changements d'année.
Idées pour une pratique réguliere :

e Matin : Prendre 5 minutes pour méditer avec sa pierre avant de commencer la journée.
o Avant de dormir : Méditer en tenant sa pierre pour évacuer le stress accumulé.
o Lors des périodes difficiles : Méditer avec une pierre protectrice (Labradorite, Eil de

Tigre) pour retrouver un équilibre énergétique.
o Intégrer la pierre dans un mala tibétain et |'utiliser pour réciter des mantras.

La méditation astrologique tibétaine, associée aux pierres naturelles, est une pratique
puissante pour realigner ses énergies et harmoniser son esprit. En utilisant la méthode
adaptée a son signe et son élément, il est possible d'amplifier ses forces naturelles et de

surmonter les désequilibres.

www.univers-tibet.com
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Ameénager un Espace Sacré
Selon Son
Signe“Astrologique Tibetain
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Créer un espace sacré chez soi est une pratique essentielle dans la spiritualité tibétaine.
Cet espace permet de se recentrer, de méditer, d’harmoniser ses énergies et de pratiquer
des rituels spirituels. Selon le signe astrologique tibétain et son élement dominant,
certains ameénagements speécifiques peuvent favoriser une meilleure circulation
energétique et renforcer I'ancrage spirituel.

Dans ce chapitre, nous allons voir comment organiser un espace sacré en fonction de son
signe astrologique tibetain, quelles pierres y intégrer et quels objets traditionnels
tibétains peuvent en amplifier I'énergie.

Un espace sacreé est un lieu de ressourcement ou |'on peut se reconnecter a soi-méme et a
son énergie intérieure. |l permet de :

o Créer un lieu propice a la méditation et aux pratiques spirituelles.

 Aligner I'énergie de la maison avec celle de son signe astrologique tibétain.

o Faciliter la purification energétique et renforcer la séreénite.

o Intégrer des objets tibetains et des pierres naturelles pour amplifier I'harmonie
vibratoire.

L'organisation de cet espace dépendra du signe astrologique et de son élement dominant,
afin d'étre en accord avec les besoins énergétiques de chacun.

L'élément dominant d'un signe astrologique tibétain influence la maniere dont un espace
sacre doit etre amenage.

Signe de Bois (Tigre, Lievre) — Un Espace Inspirant et Naturel

o Emplacement idéal : Un coin lumineux pres d'une fenétre ou un espace entouré de
plantes.

www.univers-tibet.com
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« Objets tibetains recommandés : Moulins a prieres, bols chantants en bois, statues de
Bouddha en bois sculpte.

 Pierres a integrer : Aventurine verte, Fluorite, pour favoriser la concentration et la
creativite.

« Eléments naturels : Plantes vertes, bambous, objets en bois naturel.

Le signe de Bois a besoin d'un espace ouvert et vivant, qui stimule l'imagination et la
croissance personnelle. L'intégration de plantes et d’éléements organiques est essentielle.

Signe de Feu (Tigre, Serpent, Cheval) - Un Espace Dynamique et Energisant

o Emplacement ideal : Un endroit oriente vers I'Est ou le Sud, avec une lumiere vive.

e Objets tibetains recommandeés : Drapés colores, drapeaux de prieres tibétains,
bougeoirs en cuivre.

« Pierres a intégrer : Ameéthyste, Cornaline, pour canaliser I'énergie et favoriser la
Sérénite.

« Eléments naturels : Chandelles, encens, objets en cuivre ou en métal doré.

Le signe de Feu a besoin d'un espace vibrant, rempli d'énergie, avec des couleurs chaudes
comme le rouge, I'orange ou le doré. Un petit autel avec des bougies et de I'encens est
recommandé pour equilibrer son énergie intense.

Signe de Terre (Buffle, Dragon, Chevre, Chien) — Un Espace Stable et Apaisant

o Emplacement idéal : Un coin calme, loin des bruits et du passage.

e Objets tibétains recommandeés : Statuettes de divinités tibetaines en pierre ou en
bronze, bols chantants en metal.

 Pierres a intégrer : Quartz fumé, il de Tigre, pour renforcer I'ancrage et la stabilité.

« Eléments naturels : Roches, statues en pierre, objets en terre cuite.

Le signe de Terre a besoin d'un espace rassurant, equilibré et structuré, avec des

couleurs naturelles (beige, marron, vert profond). Placer des objets solides comme des
statues ou des cristaux de grande taille permet de renforcer |I'énergie d'ancrage.

www.univers-tibet.com
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Signe de Métal (Singe, Coq) - Un Espace Structuré et Purifié

o Emplacement idéal : Un espace minimaliste avec peu d'objets.

e Objets tibetains recommandes : Cloches tibetaines, dorje et phurba, bols chantants en
alliage métallique.

 Pierres a intégrer : Hématite, Lapis-Lazuli, pour favoriser la clarté et la discipline.

o Eléments naturels : Métaux brillants, objets en argent, surfaces epurees.

Le signe de Métal a besoin d'un espace clair, structuré et ordonné, avec peu d'éléments
superflus. Un bol chantant métallique ou une cloche tibétaine peut étre utilisé pour purifier
régulierement I'énergie du lieu.

Signe d'Eau (Rat, Cochon) - Un Espace Fluide et Spirituel

o Emplacement ideal : Un coin proche de I'eau ou un espace doux et apaisant.

« Objets tibetains recommandés : Lampes de sel, bols d'offrandes tibétains, perles de
mala en cristal.

 Pierres a intégrer : Turquoise, Labradorite, pour favoriser l'intuition et la connexion
spirituelle.

o Eléments naturels : Fontaines, bols d'eau, objets en verre ou en cristal.

Le signe d’'Eau a besoin d'un espace fluide et propice a l'introspection, avec des teintes
bleues, argentées ou nacrées. L'eau sous forme de fontaine ou de bols d'offrandes permet
de dynamiser |'energie et d'accroitre la sérenite.

Une fois I'espace aménage, il est important d’'entretenir son énergie vibratoire avec des
rituels simples.
1. Purification énergétique réquliere :
o Bruler de I'encens tibétain ou du bois de santal.
o Faire sonner un bol chantant pour dissiper les énergies stagnantes.
o Passer une pierre de purification (Sélénite, Quartz clair) sur I'espace.

www.univers-tibet.com
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2.Activation de |'espace sacre :
o Placer une intention dans chaque objet (ex. "Que ce bol chantant apporte paix et
sérénité").
o Reéciter un mantra tibetain tout en allumant une bougie.
o Disposer les pierres naturelles en forme de mandala énergétique.
3.Rituel de connexion a son signe astrologique tibétain :
o Mediter quelqgues minutes chaque jour devant son autel.
o Porter un bijou en pierre liée a son signe et le recharger sur |'autel.
o Déposer une offrande symbolique (fleur, grain de riz, pierre) en signe de gratitude.

Ameénager un espace sacré en accord avec son signe astrologique tibétain et son élément
dominant permet d’équilibrer I'énergie de son environnement et de renforcer sa pratique
spirituelle. Ce lieu devient un sanctuaire personnel, ou I'on peut se ressourcer, méditer et
pratiquer des rituels pour mieux s’harmoniser avec soi-méeme et |'univers.

www.univers-tibet.com
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L'astrologie tibétaine ne se limite pas a la comprehension des traits de caractere et des
compatibilités énergétiques. Elle est profondément liée a la notion de karma, qui influence
chaque aspect de la vie d'un individu. Selon la tradition bouddhiste, nous heéritons de
schémas karmiques issus de nos vies antérieures, et notre signe astrologique tibetain
reflete les énergies que nous devons harmoniser dans cette existence.

Dans ce chapitre, nous allons voir comment I'astrologie tibétaine peut aider a decrypter les
Influences karmiques, quels défis spécifiques chaque signe doit surmonter, et comment
les pierres naturelles peuvent étre utilisées pour purifier et équilibrer le karma.

Le karma, dans le bouddhisme tibétain, signifie action et conséquence. Chaque action,
pensée ou intention génere une énergie qui influence notre avenir. Ainsi, notre signe
astrologique tibétain peut indiquer les lecons a apprendre, les eépreuves a surmonter et
les dons a cultiver pour evoluer spirituellement.

Le karma se manifeste sous trois formes principales :
« Le karma positif : Résultant de bonnes actions passées, il apporte des opportunités et
des benédictions dans cette vie.
 Le karma neégatif : Né des erreurs du passé, il engendre des blocages et des épreuves
a surmonter.
e Le karma neutre : Un potentiel en attente, qui peut étre modelé par nos choix
presents.

Chaque signe astrologique tibétain est lié a une mission karmique spécifique, qui se
manifeste a travers des défis récurrents dans cette vie.

Rat — Apprendre a faire confiance
« Karma a purifier : Méfiance excessive, attachement au controle.

« Lecon karmique : Développer la confiance en l'univers et dans les autres.

www.univers-tibet.com
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« Pierre conseillée : Labradorite, pour filtrer les influences négatives et renforcer
I'intuition.

Buffle — Cultiver la souplesse

« Karma a purifier : Tendance a I'entétement et a la rigidité.
« Lecon karmique : Accepter le changement et s'adapter avec flexibilité.
 Pierre conseillée : Aventurine verte, pour ouvrir le cceur et lacher prise.

Tigre — Canaliser I'énergie et 'ambition

« Karma a purifier : Impulsivité, tendance a agir sans réflexion.
« Lecon karmique : Apprendre la patience et la maitrise de soi.
 Pierre conseillée : Améthyste, pour apaiser I'esprit et favoriser la clarté mentale.

Lievre — Renforcer sa stabilitée émotionnelle

« Karma a purifier : Hypersensibilité, tendance a fuir les responsabilités.
e Lecon karmique : Développer la force intérieure et I'ancrage.
 Pierre conseillée : Quartz fumé, pour renforcer la stabilité émotionnelle.

Dragon — Apprendre I'humilité

« Karma a purifier : Orgueil, besoin de controle sur les autres.

 Lecon karmique : Servir avec sagesse plutot que dominer.

o Pierre conseillée : Citrine, pour canaliser I'énergie de leadership de maniere
bienveillante.

Serpent — Dépasser la solitude et la méfiance
o Karma a purifier : Tendance a l'isolement, peur d’étre trahi.
« Lecon karmique : S'ouvrir aux autres et a la confiance relationnelle.

« Pierre conseillée : Lapis-lazuli, pour favoriser la communication et l'ouverture du
coeur.

www.univers-tibet.com
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Cheval - Apprendre a ralentir et a se poser

« Karma a purifier : Instabilité, difficulté a s'engager dans la durée.

 Lecon karmique : Trouver la paix dans la constance.

 Pierre conseillée : Cornaline, pour stabiliser I'énergie et renforcer la concentration.
Chevre - Depasser la peur du rejet

« Karma a purifier : Besoin excessif d'approbation extérieure.

« Lecon karmique : Cultiver la confiance en soi sans dépendre du regard des autres.

 Pierre conseillée : Quartz rose, pour renforcer I'amour de soi.
Singe - Développer la profondeur et 'engagement

o Karma a purifier : Superficialite, dispersion mentale.

« Lecon karmique : Se concentrer sur des relations et projets durables.

 Pierre conseillée : Fluorite, pour structurer les penseées et renforcer la concentration.
Coq - Apprendre a écouter plutot qu'imposer

« Karma a purifier : Rigidité mentale, tendance a juger trop rapidement.

« Lecon karmique : Développer I'écoute et la flexibilite.

« Pierre conseillée : Hématite, pour encourager la réflexion avant I'action.
Chien - Transformer I'anxiété en confiance

« Karma a purifier : Peur de l'inconnu, attachement aux schémas passes.

« Lecon karmique : Apprendre a lacher prise et a faire confiance au destin.

 Pierre conseillée : (Eil de tigre, pour renforcer la confiance et la securité intérieure.
Cochon - Développer la protection energeétique

« Karma a purifier : Naiveté, difficulté a poser des limites.

« Lecon karmique : Apprendre a discerner les bonnes influences.
 Pierre conseillee : Turquoise, pour la protection et la clarté mentale.

www.univers-tibet.com



UNIVERS-TIBET.C
AELEQER2H"

Yol 2y =
LA gy gy 2l

OM

mie i )
——

Les pierres naturelles sont de puissants outils pour purifier le karma et équilibrer les
influences passeées. Voici quelques pratiques adaptées a chaque besoin.

1. Méditation de libération karmique
o Tenir la pierre dans la main gauche (réception énergétique).
o Visualiser une lumiere dorée entourant le corps et dissolvant les blocages passes.
 Réciter le mantra "Om Vajra Sattva Hum", utilisé pour la purification du karma.

2. Rituel de pardon et de purification
o Ecrire une intention de libération d’'un schéma karmique récurrent.
e Placer la pierre sur le papier et allumer une bougie.
o Briler le papier apres la méditation pour symboliser la transformation.

3. Porter une pierre au quotidien pour réequilibrer son karma
 Choisir une pierre correspondant a son défi karmique.
e La porter sous forme de bracelet, pendentif ou pierre roulée.
e La purifier régulierement pour maintenir son énergie active.

L'astrologie tibétaine nous enseigne que notre signe et notre élement influencent notre
karma, mais que nous avons le pouvoir de transformer ces énergies en adoptant une
approche consciente. En combinant les pratiques spirituelles tibétaines avec les pierres
naturelles, il est possible de travailler sur les blocages karmiques, d'améliorer son
équilibre energétique et d'avancer avec plus de sérénite sur son chemin de vie.

www.univers-tibet.com
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L'astrologie tibétaine ne se limite pas a une simple analyse de la personnalité ou du
karma. Elle est aussi un outil précieux pour mieux gérer les cycles énergétiques de la vie
quotidienne. Chaque année, chaque mois et méme chaque journée sont influencés par des
energies spécifiques, qui peuvent étre harmonisées grace aux pierres naturelles.

Dans ce dernier chapitre, nous allons explorer comment utiliser les cycles astrologiques
tibétains pour mieux planifier ses actions, choisir les bonnes périodes pour entreprendre
des projets et optimiser son bien-€tre grace aux pierres naturelles.

L'astrologie tibétaine repose sur un calendrier cyclique, ou chaque année, mois et jour sont
régis par une combinaison d’un signe animal et d'un élément. Ces cycles influencent notre
energie, nos decisions et les opportunités qui se presentent a nous.

Le Cycle Annuel

Chaque année est marquée par un signe astrologique et un éléement, ce qui donne une
ambiance energétique spécifique.

e Une année du Dragon de Feu sera dynamique, propice aux transformations rapides.
o Une année du Chien de Terre favorisera la stabilité et la réflexion.
Une année du Rat d’Eau sera idéale pour I'adaptabilite et les nouveaux départs.

Utilisation des pierres :

e Pour une année turbulente (Feu, Métal)  Améthyste, Quartz fumé pour calmer les
exces d'énergie.

e Pour une année de changement (Bois, Eau)  Aventurine verte, Labradorite pour
accompagner |'évolution.

e Pour une année de stabilité (Terre, Métal)  (Eil de tigre, Hématite pour ancrer et
structurer les projets.

www.univers-tibet.com
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Le Cycle Mensuel

Chaque mois est influencé par I'un des douze signes tibétains, ce qui peut affecter
I'humeur et les tendances énergétiques.

« Un mois sous l'influence du Lievre favorise la méditation et l'introspection.
e Un mois sous le signe du Cheval sera idéal pour I'action et le mouvement.
« Un mois sous I'énergie du Coq apportera clarté mentale et rigueur.

Utilisation des pierres :

e Mois propice a la réflexion  Lapis-lazuli, Fluorite pour stimuler la concentration.

e Mois de forte activité  Cornaline, Citrine pour renforcer la motivation.

e Mois de transition et de changement Quartz clair, Ameéthyste pour clarifier les
intentions.

Le Cycle Journalier et Les Périodes Favorables

L'astrologie tibétaine attribue a chaque jour une énergie spécifique. Certains jours sont
favorables pour prendre des décisions, méditer, entreprendre un projet ou se reposer.

 Jours favorables : Excellents pour démarrer un projet, rencontrer quelqu’un, poser une
intention forte.

« Jours neutres : Bonne période pour maintenir I'équilibre sans prendre de grands
risques.

« Jours défavorables : A éviter pour les décisions importantes ou les actions majeures.

Utilisation des pierres :
« Jours favorables Citrine, (Eil de tigre pour renforcer la confiance et I'élan.

« Jours neutres  Labradorite, Quartz fumeé pour stabiliser I'énergie.
« Jours defavorables = Améthyste, Turquoise pour la protection et ['apaisement.

www.univers-tibet.com
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En observant les influences astrologiques tibétaines, il est possible de choisir les
meilleures périodes pour agir et celles ou il vaut mieux ralentir.

1. Planifier les moments clés de |'année

e Lancer un projet ou démarrer un nouveau cycle  Choisir une période sous un signe
actif comme le Dragon, le Cheval ou le Singe.

 Faire un travail introspectif  Privilégier une période sous un signe méditatif comme

e Lievre, le Serpent ou le Cochon.

e Prendre des décisions importantes  Profiter des énergies de clarté des mois sous le

Coq, le Tigre ou le Rat.

2. Utiliser les pierres pour accompagner les cycles de la vie

« Avant un événement majeur  Méditer avec une Citrine pour renforcer la confiance.

e Lors d'une période de stress  Porter une Améthyste pour calmer I'anxiete.

e Quand on traverse un changement de vie  Utiliser une Labradorite pour s'adapter
aux nouvelles énergies.

3. Créer un rituel de purification énergétique a chaque déebut de mois

A chaque début de mois tibétain, il est bénéfique de nettoyer son espace, recharger ses
pierres et poser des intentions pour les semaines a venir.

Rituel recommandeé :

1.Braler de I'encens tibétain ou du bois de santal pour purifier I'espace.

2.Placer ses pierres sous la lumiere de la lune ou les passer dans la fumée d'un encens
nurificateur.

3. Réciter un mantra de renouvellement énergétique, comme "Om Mani Padme Hum".
4.Poser une intention claire pour le mois a venir, en tenant une pierre associée a
‘énergie recherchee.

www.univers-tibet.com
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L'Influence des Phases Lunaires et des Eclipses en Astrologie Tibétaine
En plus des cycles astrologiques, les phases lunaires jouent un role important dans la
spiritualite tibetaine.

e Nouvelle lune : Période ideale pour poser des intentions et commencer de nouveaux
projets.

o Pierre recommandée : Quartz clair pour amplifier les énergies de renouveau.
 Pleine lune : Moment puissant pour la purification et le lacher-prise.

o Pierre recommandée : Ameéthyste pour favoriser la méditation et I'introspection.
» Eclipses : Moments de transformation et de réalignement énergétique.

o Pierre recommandeée : Labradorite pour absorber et canaliser les changements

vibratoires.

L'astrologie tibétaine nous offre une lecture precieuse des cycles énergétiques qui
influencent notre vie. En combinant cette sagesse avec l'utilisation des pierres naturelles,
il devient possible de prendre des décisions alignees avec les rythmes de l'univers et de
cultiver un éetat d’harmonie intérieure.

Résume des pratiques essentielles :

e Observer les cycles annuels, mensuels et journaliers pour choisir les bons moments
d'action.

o Utiliser les pierres naturelles pour accompagner et stabiliser I'énergie de chaque
période.

o Mettre en place des rituels de purification et d'intention a chaque début de mois.

 S'aligner avec les phases lunaires pour optimiser son bien-étre et ses projets.

L'astrologie tibétaine, alliée aux pierres naturelles, devient ainsi un veritable guide
spirituel pour naviguer avec sagesse dans les différentes étapes de la vie.

A travers cet ouvrage, nous avons exploré les fondements de I'astrologie tibétaine, son
lien avec les pierres naturelles et son impact sur notre évolution spirituelle.
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L'astrologie tibétaine et la lithothérapie comme
chemin d’équilibre

Ce voyage a travers |'astrologie tibétaine et la lithothérapie a été concu pour vous offrir un
outil precieux d’harmonisation et de compréhension des énergies qui nous entourent. Que
Vous soyez passionné par la spiritualité tibétaine, en quéete de mieux-étre ou simplement
curieux d'explorer cette sagesse ancestrale, nous esperons que ce guide vous aura apporte
des clés précieuses pour vous reconnecter a votre essence profonde.

Un grand merci a vous, lecteur, pour votre ouverture d'esprit et votre volonte d'en
apprendre davantage sur ces pratiques millénaires. L'astrologie tibétaine, associée aux
pierres naturelles, est un chemin d’exploration infinie, et chaque étape franchie avec
conscience vous rapproche de votre véritable alignement énergétique.

Nous tenons également a remercier les traditions et enseignements bouddhistes tibétains,
ainsi que les générations de maitres et de pratiquants qui ont transmis ces savoirs avec
sagesse et humilite.

Enfin, souvenez-vous que chaque jour est une nouvelle opportunité de rééquilibrer votre
énergie, d'apprendre a mieux vous connaitre et de faire rayonner votre lumiere intérieure.
Que vos pierres vous accompagnent sur ce chemin et que l'astrologie tibétaine vous guide
avec clarté et sérénite.

Que la paix et I'harmonie vous accompagnent.
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